A violéncia
obstétrica existe
e caracteriza-se pela apropriacao do corpo e
processos reprodutives das mulheres pelos
profissionais de salde, através do tratamento
desumanizado, abuso da medicalizagao
e patologizacao dos processos naturais,
causando a perda da autonomia e capacidade
de decidir livremente sobre seus corpos e
sexualidade, impactando negativamente na
qualidade de vida das mulheres®.

Em palses como Argentina e Venezuela, a
waléncia obstétrica ¢ reconhecida comn
um crime cometido contra as mulhenes,
e como Llal deve ser prevenido, punido e
erradicado,

Para que a realidade da violéncla obstétrica
mude, & necessario compresndé-la e
denuncid-la, bem como assegurar gQue
o5 casos em gue ela aconfeceu sejam
acolhidos, apurades e julgados,

E também necessirio que S8 Cumpram

as lels & normas vigentes no pals, que
garantem as mulheres o pleno exercicio
de sua cidadania, liberdade sexual e
reprodutiva e direito a sadde.
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4 violéncia obstétrica n= gestacao

Toda mulher tem dirsito a um pre-natal de qualidade, e
aste & um direfto que visa & saide  ao bem-estar nao ape-
nas da mulher, mas também da crianga.

& violéncia obstétrica durante a gestagio pode se carac-
terizar pon

= negar atendimento & mulber ol Impar dificuidades
ao atendimento em postos de satde onde sao reali-
Fados o acompanhamento pré-natal;

« comentarios constrangedores & rmulher, por swa cor,
raga, etnia, idade, escolaridade, refigido ou crenca,
condicao socioecondmica, estado civil ou situagao
conjugal, orentagdo sexual, numero de filkos, et

« ofender, humilhar ou xingar a mulher u sua Famiils;
- negligenciar o atendimento de qualidade;

« agendar cesarea sem recomendagdo baseada em
evidéncias cientificas, atendendo aos interesses e
conveniencia do médica.

O Brasil & o pais campedo em operacbes cesarianas no
mundo, resultado de uma pratica indiscriminada da
clrurgia e contra as recomendagdes da Organizagao

Mundial de Sadde ({8 5). Reduzir a taxa de cesareas no
pais & essencial para 8 melhoria dos indices de morbi-
morialidade materna e infantil.

Exemplos de mitos ditos &s mulheres, para justificar uma
cesariana sem indicacao clinica:

bebe muite grands muilo pequenc ou “passando da
hora’, mulher com balka estatura, ou quadril estreito ("n@o
tem passagem”), corddo enrclado no pescoco, pé do bebé
“preso na costels” da mée, pouco liguido amnidtico, mu-
ther que apresenta cesariana anterior, deficiéncia ou mo-
bilidade reduzida, falta de contrages ou dilatagia (fora do
trabalho de partal, hemarsdidas, hepatite, cardiopatia, et

» violéncia obstétrica no parto

Mo Brasil, toda mubher tem diretto a um acompanhante
de sua escolha durante todo o pericdo de duragio do
trabatho de parto, parto e pds-parto, além de ser trata-
da cormn dignidade e ter garantida sua integridade fisica
e psicoldgica.

A for mias mals comuns de vickEncla obstétnoa no parta sio;

« recusa da admissdo em hospital ou maternidads
(peregrinacda por leita);

« impadimento da entrada do acompanhante esco-
Ihicker play mulher;

 procedimentos gue inckdam sebre o corpo da mu-
Iher, que interfiram, causem dor ou dang fisice (de
grau leve a intensa), Exemplos; soro com ocitocing
para aceberar o trabalho de parto por comveniéncia
médice, exames de togue sucessivas e por diferen-
tes pessoas, privacao de alimentos, episiotomia
corte ca vaginal, imobillzacso (bragos ¢ pernasl,
et

= boda acdo verbal ou comportamental gue cause na
mulkser sentimentos de Inferioridads, vuinesabilida-
de, abandono, instabilidade emocional, medo, acu-
acan, inssguranca, dissuasdo, ludibriamento, alie-
nac o, perda de integridade, dignidade 2 prestigio;

« cesanana sem indicagdo clinica & sem consenti
rrento da mubher;

« impedir ou retardar o contato do bebé com a -
Iher loge apds o parta, impedic o alofamenta con-
junto mae e bebs, levando o recém-nascide para
berchrios sem nenhuma necessidade meédica, ape-
nas por conveniéncia da instituicao;

= impedir ou dificultar o aleitamento materno (im-
pedindo amamentacdo na primedra hora de vida,
alastando o recém-nascido de sua mas, demando-o
em bercarics onde 50 Introduzidas mamadeiras e

chupetas ete.).

A violéncia obstetrica
no atendimento em situacies
dr abortamento

A complicacio de abarto € uma das principais causas de
morte de mulheres registradas no Brasil & considerada
garantida pricritariamente, provendo-se a atuacao multi-
profissional &, adma de tudo, respeitande a mulher na sua
liberdade, dignidade, autonomia e awtoridade moral & ati-
ca para decidir, afastando-se preconceitos, esteredtipos e
discriminactes de quaisquer natureza, gue possam negar
e desumanizar esse atendimento,

Erm casos de abortamento, @ viokéncia obstétrica caracte-
FiZ a5 par
= negativa ou demora no atendimento a muther em
situacio de abortamento;

= guestiohnamento a mulher quanto a causa do abor-
tamenta (se intencional ow ndalk

- realizacdo de procedimentas predominantemeante
irvasives, sem explicacdo, consentimento e, fre-
guentemente, sem anestesia,

« ameacas, acusacan e culpabilizacac da mulher,

« coagac com finalldade de confissdo e dendncia &
podicia da mulher em situacao de ahortamento,

Denuncie
a violénoia obstétrica

Exija copia do seu prantudro junto d instituigéo de sadde
once foi atendida, Esta documentaclo pertence 3 pacien-
fe, podends ser cobrado apenas o valer referente aos cus-
ko dlas cdplas,

Procure a Defensaria Publica, independentemente se vocd
usou o servigo publico ou o privadao.

Ligue para o 180 (Victéncia contra & Muther] ou para o 1346
(Disque Salde),

Legistacao de Apoto: Declaracho Universal dos Direitos Humanos (194E): ConstituicioFederal (1588); Direitos da Mulher (Caira 1994}, (Beijing, 1995) Convencdo de Belém do Para (1994);
Estatuto da Crianga & do Adalescente {1990} Atencdo ao parto & nascimenta da OMS (1985/19%6); Ministérle da Sadde; Politica de Humanlzagas Fré-natal e Mascimento (2000); Portarla
GM 466/2000; Pacto pela Redugdo Mortalidade Materna e Neanatal (2004); Morma Técnica Atengdo Hurmanizada ao Abortarmento {2005) Rede Cegonha (20011]; ADC ANVISA 36 [2008).



