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Gratidao

As mulheres que aceitaram o convite para participar da
formacic e voar com Maat, se tornando nossas educandas.

As organizagbes parceiras e apoiadoras, que assumi-
ram o desafio de trilhar esse caminho de romper 0s muros
da prisfo e assegurar os direitos das mulheras: Escritdrio de
Direito Humanos e Assessoria Juridica Popular Frei Tito, ac
Forum Cearense de Mulheres, a0 Laborztdrio de Estudos e
Pesguisas sobre Afrobrasilidzces, Género e Familia da Uni-
versidade Estaduai do Ceara e Pastoral Carceraria.

As servidoras do Instituto Penal Feminino Auri Moura
Costa quando favoreceram o desenvolvimento do Projeto: di-
regdo, agentes penitenciarias, assistentes sociais, estagiarias.

A Defensoria Publica, especialmente, do Nucleo de Aten-
dimento 205 Presos Provisorios € as Vitmas de Viclénciz.

Ao Funco Brasi! de Direitos Humanos pela confianca &
apeio politico e financeiro para que ¢ projeto fosse imple-
mentado.

A Secretaria de Justica e Cidadania do Estado do Ceara
por acelher e guando apoiou o projeto.

Ao Maracztu Nacio Fortaleza gue com seu tambores,
lozs, cor e alegriz guebrou 2 dureza das grades, aigemas
muros, fazendo pulsar o desejo de liberdade 2 de felicidade!

A Selma Nicodemos, que com dedicag3o preparou ali-
mentagio e especialmente os din-dins para a5 mulheres.

As mulheres do INEGRA, que quando se juntam tem
2 maniz de ter fé nz vica e, com seu axé e rebeldia, ndo
abrem méo de lutar contra as opressBes e por um mundo
livre e justo!

INEGRA




Apresentacao

Cadz mulher tem uma histdriz. Historia feita de caminhas
gue s3o frutos das nossas escolhas, mas tambeém das condigbes
devida que ndo podemos escolher. Por exemplo, ndo se escolhe
nascer rica ou pobre, nem nascer nz cidade ou no campo, nem
pertencer 3 uma familia pequena ou grande, nem nascar negra,
indigena ou branca...

Moz caminhos da vida, na realidade brazileira, cada vez mais
mulheres tem sido aprisionadas e tem uma experiéncia de vida
marcants 2 muitas vezes violadors dos ssus direftos.

Esta publicagdo falz do encontro de mulheres gue estdc
privadas de liberdade no Instituto Penal Feminino Desembarga-
dora Auri Moura Costa com outras gue nao estdo no sistema pri-
sional, mas gue escolheram se aproximar dessz rezlidade para
conhecer melhor suas vidas e juntas lutar por seus direitos.

Ao longo de um ano, o processo de formacde politica do
Projeto Pelas Asas d= Maat contou com a participacio de S0
mulheres, Juntas elas construiram um espaco de troca de expe-
rigncias, de saberes, de denuncias, de celebragdes, derizos e de
choros. Aprendemos muito! A relacdo entre educandas e educa-
doras foi feltz com base nos acordes de convivencia gue fizemos
noinicio da formag3o, 3 saber: presenga, respeite, colaboracio,
participacdo, escuta, unido, igualdade, responsabilidade. Mos-
so5 encontros foram cheios de desafics, mas, também, cheios
de possibilidades e de transformagfes da realidade do sistema
orizional gue afetz mulheres & homens,

Nosso encontro foi forte, alegre e cheio de axé! Precisdva-
mas calocar no papel para que outras pessoss conhecessemum
pouco dessz histdria, que rompsu muros e brotou resisténcias
e liberdades. Que esta publicagio fortalega a luta pelos direitos
das mulheres, até gue todas sgjamos livres!

1. Pra comego de conversa...

Vamos apresentar 2 Dianz, o Caic e 3 Marcilene, personzgens que
nos ajudardo a contar um pouco dassa histdria.

Estz 2 3 Diana, mas e chamada por Pretinha.
Tem 21 anos, & negra, estudou 2té o 72 ano. Tem
dois filhos, com idades de dois e oito anos, que
moram com suzg mae e duas irmas ne bairro Barra
do Ceara, na cidade de Fortalezz. Fol estuprada
pelo pai quando tinha 13 anos. Saiu de c3sa 2 se
juntou com um homem chamado Marcelo, que
3 abandonou quando elz estava gravida da filho
mais nove. Adora dangar reggae do passinho e
ver o pbr do sol na Ponte Metélica. Vendia rou-
pas para sustentar os filhos. E presa provisaria. Sofreu violéncia fisica
e psicolégica na hora da pris3o. Diz gue & heterossexual, mas tem uma
namorada no presidic. Recebe visita da irm3 duas vezes por més. Esta
morrendo de saudades dos filhos.

Ele foi registrada como Roberta, mas
transformou-ze no Caio, Tem 2% anos e
& um homem transexual, mas no presidio
costumam identific-lo como cabrdo. Es-
tudou até o 62 ano, mas deixou o5 estudos
para trabalhar como entregador degaz e de
agua no mercadinho do seu bairro, Messe-
jana, na cidade de Fortaleza. J3 lutou karaté
e hoje sonha em ser professar de Educagdo
Fisica. Adora ouvir Legido Urbana. Tem uma
namorada no presidio. Foi prase em flagrante guando assaltou um &ni-
bus. Estava armado. Fol espancado pela populagdo e por sete peliciais
em um terrenco baldio. Cumpre prisdo provisaria.




Esta & Marcilene. Tem 42 2nos, € ca- 2. O Presidio Auri Moura Costa

sacz, temduas ﬁlqa, e umfilho, E heteros-
sexual. Mora em Iguatu, cidade localizada
ne interior do Ceard. Era usuzriz de crack.
Foi gresa em flagrante, portando seis pe-
dras de crack e por furto de um celular. E
uma otima costureira, gosts de dangar for-
1o, ir para fests da padroeira dz sua cidade.
E julgada e pegou 16 anos no regime fe-
chado. N3o recebe visita. Andz deprimida
2 n30vé 3 hora de 33ir do prasidio.

eompodur374mulhem manémmébem
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Atuzimente (2go/16), o IPF possui 642 mulhe-
res em privagdo de liberdade. sendo 488 proviso-
rias e 173 julgadas. € um nlimero alto que acaba
superiotando o presidio. 248 mulheres s3o de co-

marcas do interior. Assim como a Pretinha, 3 maior
parte das internas aindz ndo foi julgaca. Elas sdo
presas provisorias e representam 73% do totz! de
internas, ficando muito acima da taxa do pais, que
&de 42%. Além disso, 3% delas progrediram para ©
regime semiaberto, mas continuam presas no re-
gime fachzdo. Consideramos asze guadro injusto

As prisGes provisdrias devem
sera exce¢do e nGo a regra.




3. Quem sd0 as mulheres que estdo no IPF O primeiro Censo Penitencirio do Estado do Ceara (2014), em re-

lacdo 3z mulheres, revelou:

Mulheres Encarceradas no Ceara

+ Az mulheres representam 4£,.8% da populagio carcera-
ria do Ceara. lss0 significa dizer gue de cada 100 pes-
5035 presas no Cesrd, 95 530 homens & 5 3o mulheres.

E mesmo Caio! Basta a gente ter
05 primeiros contatos com as mulheres
internas no Aurl pars 3 gente perceber
gque 3 maioria delzs além de joven: &
empeobracidas, & negral

« (Oue 52 3% dzs mulheres encarceradas tem até 29
anos. Mais da metade, portanto, & jovem.

« (uanto 3 orientagdco sexual, 73,4% se autodeclsrou he-
terossexual, 15,4% leéshica; 9,6% bissexual.

« Em relagdc 2 situacdo prisicnal 29,5% j2 tinham sido
julgadas, 60,5% eram presas provisornas e 3,9% haviam
progredido para o regime semizberto.

+  Mais ge 80% das mulheres estavam prezas pelo en-
voivimento ou suposta envolvimento com o trafico de
drogas, 29,3% por crimeas contra o patriménic e 10.6%,
por crimes contra a pessoa.

Essa confusio comega porgue 3o
longo da nossa Historia, os donos do po-
der no Ceara inventaram gue agui ndc
tinha nagras e nagros, assim como fazem
com s indigenas. Ezs3 afirmacie & grave,
pois 3page & existEncia e a resisténoiz dos poves negroz e nega @
grande influgncia das culturas negras na nossa sociedade. Alem
disso, dificults gue 3 gente percabs qus existe racismo & gue 35
pessozs s20 discriminadas na escolz, no trabalhe, na sociedade,
no onibus... somente porter a pele da cor da noite 2 o= cabeles
crespos. Mo é 3 tos que 3 policia e & justiga aprisionem mulhe-
res negras 2 homens nNegros, nNa sus maiors.

s Recebem menos visitas do gque os homens. Apenas
12.7% recebem visita dos mandos/companheiros e
51% z3c visitadas pelas mass.
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CQuando os homens =3c prescs. a5 mulheres assumem as respon-
sabilidades deles. mas guande 3z mulhares 30 presas, 550 outras mu-
lheres assumem as responsabilidades delas, comao cuidar, slimentar e
educar as filhas e filhos.

Em refagdo a sua rags/etnia, o Censo 2014 fez uma separacdc de
acordo com uma tabela contendo 11 cores de pele:

»  37.7% das mulheres & homens se identificaram como pardo/
indigenaj;
+ 14 8% identificaram-s2 como negras/os;

« Totalizando 52,5%.

arz 0 INEGRA, essa classificagio faz uma confusdo na nossa cabe-
a3 & ndo contribui muito para 2 identidade & para 3 valorizagao etnico-
-racial. Mais do gue cores, o5 povos tBm uma Historia de trabalho, de
|Utz e de resisténcizs: negros, Indigenas, Ciganos. .

Além dos dades do Censo Penitencidric do
Ceara (2014), cutros estudos revelam gue dois
tergos das mutheres encarceradas no pais =30
negras. Esses dados revelam o cardter racistz do
sistema prizionzl 3final, as pessoas ndo-negras
também cometem crimes. & populagdo branca
naa e considerada suspeita e, por isso, quase ndo
& zbordadz pelz policz & guando & recebe tra-
tamento respeitoso. Tambem a5 suas melhores
condicdes de vida favorecem o acesso 3 justica,
evitando o sprisionamento ou rapida saltura.

uitas mulheres s20 presas scussdsas de tri-
ico de drogas quando na realidade elas s8o0 usus-
rizs e necassitam de scompanhzmento. Tambam
S30 presss por se relacionarem afetive g/ou amo-
rosamente com homens envolvidos no trafico,
mesmo gue elas ndo sejam traficantes.
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4. Enquanto a liberdade nao chega

O bom mesmao & quanda z gente estd livre, mas, enguanto 3 liber-
dade ndc chega, € importantz que cada mulher compreenda que, ao
ser presa, ela perdeu o direito deir e vir. Porém, todos o= cutros direitos
devem continuar valendo.

E foi penszando nos direites das mulheres, especialmente das mu-
lheras em privacdo de liberdade, que dezenvolvemos o Projeto Pelas
Azas de Maat. A formagdo politica foi realizada com cerca de 100 mu-
Iheres dentro do presidio Auri Moura Costa. Foram trés turmas. Cada
grupo teve 14 encontros formativos. As atividades aconteciam todas as
guartaz-feiraz pela manh3 e/ou pelz tarde. Acarga hordria da formacio
foi de 50 h/a. Ao final, certificarnos 78 mulherss.

Além da formagia, em janeiro/2016, juntaments com 3 Pastoral
Carcerdria e o Conselho Estadual de Direitos Humanos, realizamos a
Conferéncia Livre de Direitos Humanos ne Auri, onde uma das miulhe-
res internas sziu como delegada e partcipou da Conferéncia Estadual.
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Maracatu Magao Fortaleza no

wcerramento da formags rificacdo das mulheres
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Conversando com a Marcilene, a Pretinha e o Caio, descobrimos
que até hoje, mesmo que a formagdo tenha acabado, as mulheres sem-
pre se juntam nas alas para cantar e para dangar a musica da lavadeira,
que aprenderam com a gente.

E vocé, ja conhece?

Lava, lavadeira a roupinha de passear (bis)
Uma neguinha do tamanho assim (bis)
Com uma trouxa de roupa assim (bis)

Um pedacinho de sab3o assim (bis)

E o sol por ai assim (bis)

Uma lagoa deste tamanho

E um pouquinho de dgua assim (bis).

Boas vivéncias...

Embora a vida no carcere ndo seja facil, percebemos que algumas
iniciativas provocam alegria, boa saide mental e crescimento pessoal
das internas:

Ter a oportunidade de ficar perto das/os filhos/as na creche.
Receber visitas, principalmente das/os filhos.

Participar de atividades educativas formativas e trabalhar,
quem além do mais, contribuem na remissdo da pena.
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Contar com o importante trabalho realizado pela Igreja Batista
Central e pela Pastoral Carcerdria, como o apoio emocional, os
mutirdes de limpeza e o apoio material.

O trabalho compromissado da Defensoria Publica, especial-
mente do Nucleo de Apoio aos Presos Provisorios, as Vitimas
de Violéncia, ndo apenas na defesa individual das mulheres,
mas na acao efetiva na defesa dos direitos coletivos, principal-
mente em situacdo de tensoes.

Participar de momentos festivos.

A participa¢do no projeto Pelas Asas de Maat.

A participagdo politica, como na Conferéncia Livre de Direitos
Humanos.

A solidariedade entre as internas e de algumas profissionais do
presidio (assistentes sociais, psicologas, profissionais da satde, ad-
vogadas e defensoras, agentes penitencidrias e a direcdo do IPF).
A presenca da Central Unica das Favelas, nas agdes de radio e
de grafitagem.

Contar com a rede de solidariedade das amigas quando a solidac
e a tristeza apertam o peito, quando a mulher adoece, quando
vem mas noticias da familia, quando a liberdade é negada.
Receber ou ver a colega de carcere adquirir o alvara de soltura,
mesmo que seja para cumprir pena alternativa, para ficar com
pulseira ou para cumprir prisao domiciliar,

As audiéncias de custodias, as alternativas penais, as penas al-
ternativas, mudangas na legislacdo que beneficiam mulheres
gravidas, com filhas/os menores de 12 anos e progressdo para
o regime semiaberto, além de pequenas mudangas na cultura
do encarceramento tem reduzido, ao longo dos Ultimos 6 me-
ses, o numero de mulheres encarceradas do Auri Moura Costa,
passando de cerca de 780 para 642.
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5. A arvore da (in) justica

A longo dos Ultimos 12 meses, foi constante 3 nossa presenca no
Auri e intensz a convivénciz com a direcdo, com as/os trabalhadoras/es
e especialmente, com as internas. 1530 nos permitiv conhecer melhor 3
realidade daz mulheres.

Os seus relatos de vidz nos tocam profundamente, pois sabemos
gue cada umaszoe a dor e a deliciz de ser o que . Cadz umsz se tornou
especial parz nds: seu riso, seu olhar, seu choro, sua f2i3, seu siléncio,
su3s expressdes, seu nome. sua individuzlidade.

Num dos dias dz formaggo. quando 35 mulheres Snhzm que cons-
truir a arvore da justica, falando o gue compreendia por justica e como
elz acontecia nz sua vids, elas chegaram 2 conclusio gque conheciam
muite mais sobre injustica do que sobre justica.

Onde comeca a injustica?

Nz medida em gue fomos conhecendo 3 his-
tdria de vidz das mulheres encarceradas, venfica-
mos que a maioria delas tem 3 vidz marcada pelz
violéncia e pela viclagdo dos seus direitos, antes,
durante e zpds 0 seu aprisionzmeante. O 2prisic-
namento vem agravar 2inds mais 35 suas condi-
¢des de vidz, bem como, 3 vids das suas familias.

mgust ich
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Antes da prisa...

E comum, no relato das mulheres, 3 expeniéncia de ter sido aban-
donada pelo pai, ter sido vitima de trabalha infantil, ter sofrido violén-
ciz sexuz! ter engravidado n3 adolescéncia, precisar abandonar 2 es-
cola, ndo ter oportunidade de trabalho ou ter trabalho precario e ter
dependéncia financeira e afetiva.

A Pretinha ficou marcada profundamente pela sua experiéncia de
vida. Mo diz da formacdo em gue falamos sobre 0 que 2 ser mulher, gla
nos contou com tristeza e com raiva um pouce do gue viveu.
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Na hora da prisdo...

Algumas mulheres antes mesmo de serem prasas 3 havism pas-
sado por varias abordagens policiais violentas. O corpo tatuado € um
elemante que agrava 3 viclénciz contra 3 juventude negra da periferia,
enguanto que 0ara 35 pessoas da clzsse madiz & rice, 35 tatuagens re-
presentam um estilo de vida.

Ficamos assustadas e indignadas com o numero de prisbes feitas pe-

|25 policias marcadas pelz vicléncia moral, sexuzl, fisica, patrimonial e psi-
coldgica contras as mulheres e suas familias.

0 Czlo ja sentiu na pele 3 viclénciz dz policia, agravada pelz sua
sexualidade, orientagdo sexual e identidade de génera.
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A violéncia policial é uma violéncia institucional, pois embora seja
praticada por pessoas, elas representam o Estado brasileiro, que é uma
instituicdo. Trata-se de uma grave violagdo dos direitos humanos que
precisa ser barrada. Sua continuidade pode trazer sérias consequéncias
para toda sociedade, embora ameace a salde e a integridade fisica e
mental das principais vitimas dessa violéncia, que é a juventude, mascu-
lina, pobre, negra e da periferia das grandes, médias e pequenas cidades.

Durante o encarceramento...

Uma das primeiras dificuldades enfrentadas pelas mulheres é o
abandono, o que gera tristeza/depress3o. A situagdo é ainda mais grave
com as mulheres que s3o do interior, de outro estado ou pais.

Se adoecer é ruim, imagine dentro de um presidio, quando é dificil
© acesso ao atendimento de satde e a medicamentos. A situagdo piora
quando a interna convive com uma doenga crdnica fisica e mental.

Tudo poderia ser aliviado se houvesse uma relagcao mais respeitosa
e tranquila entre agentes penitencidrias e internas, que ndo pode ser
generalizada, mas que ocorre com frequéncia.

Muitas reclamam que nunca sdo chamadas para participar de cur-
sos e de trabalhos. Isso ocorre principalmente com guem questiona,
desobedece e tem comportamento considerado inadequado.

Também € raro as mulheres receberem kits higiénicos (absorvente,

5% sabonete, pasta de dente...), agravando a situagdo daquelas que ndo

recebem visitas da familia ou quando recebem, mas a familia ndo tem
condic3o financeira para assegurar.

£ comum faltar escolta para levar as mulheres para diversas ativida-
des (audiéncias, hospital, visita intima...).

Quanto a alimentagao, é de ma qualidade e valor nutricional insu-
ficiente.

0 atendimento psicossocial, juridico e de salide sdo insuficientes e
limitados.

E ainda tem a violéncia institucional e aquela vivida entre as pro-
prias internas. A Marcilene sentiu pavor outra noite dessas:
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Depois do Encarceramento...

Guando a3 mulher fica livre, vem 2 alegria de voltar parz a familiz,
mzs tem tambem o ceszfio de correr 3tras do tempo gue fol perdide
e lutar pela sobrevivéncia. Lutar pelz sobrevivéncia significa conseguir
trabaiho ou emprego para sustentar a familia. Para quem sai do presidio
usando z pulseirz, fice mais dificil ainda.

O preconceito e 3 discriminagdo de classe, de raga e de género
impedem que 3 vida seja mais facil & que os direitos sejam garantides:
educacdo, saude, |azer moradia, alimentagdo... A sociedade ndo quer
dar uma nova chance para guem cometeu ou & suspeite de ter come-
tido um crime.

isso reforca as injusticas e impede gue a5 pessoas possam crescer e
romper com 3 criminalidade. Ainda tem as mulheres que vivem em situa-
¢Eo deruz. 35 quais tem uma negacdo dos seus direitos e sem uma polit-
cz publica efetiva, tem 2 possibilidade maior de retornar parzs o presidio.
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6. Resisténcias e o desejo de liberdade

Apesar de todas as dificuldades, as
mulheres do Aurl 530 guerreiras e carre-
gam dentro de 5 sonhos, mesmo que a5
wezes eles iguem sdormecidos.

O maior desejo das mulheres & Li-
BERDADE. 30 em falar essa palavra, ©
corpo delas reage, os olhos brilham, a
gente escuta um suspire, 3 alegria toma
conta do rosto...

% Mas liberdade para qué?

S:" EEDA - E = resposta £ imediata: pra correr
b ﬁ ‘E‘ pra perto das FILHAS e dos FILHOS, da

MAE, do COMPANHEIRD ou da COMPA-

MHEIRA. Enfim, pra correr pra perto dos

SeUs 3maores.

Seguido diszo, vem o desejo de trabalhar para sustentar 3 fami-
liz. Seriz muito bom trabalhar em slgo para ganhar dinheiro suficiente
para pagar o aluguel, a comida das criangas, comprar um celular nove,
uma roupa bonitz da liberdade. Algumas que tinham o tréfico de drogas
tomo renda, ndo negam que 2a sair, se ndo enconfrarem cutra oportu-
nidade, voltardo para o tréfico. Esse € um complexo problema social a
zerenfrentado.

Além disso, g5 mulheras gostariam de ter noticias de come anda
0 ZeuU procasso judicial, de receber visita da familiz e amigas/os, da ter
direito a beber 3gua gelada e comioa boa, de ter um ventilador, uma te-
levisdo na ala. Para algumas pessoas, isso representa mordomiz. Dizem
gue quem esta na pris2o precisa & de castige. Nos discordamaos. Consi-
deramos que tude isso sdo direitos a serem assegurados pelo Estado.
Tudo isso pode sercolocado em pratica, mas para 1550 & preciso querer,
decidir, assegurar recursos e colocar em pratics eszas propostas.
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Sobre a5 resisténcizs, o bom mesmo & estar em linerdade,
mas enguanto elz ndo chega, a5 mulheres gostariam muito de
serem respeitadas dentro do presidie. Os conflitos com outras
internas & com a5 agentes penitanciarizs e 0 GAR marcam o cofi-
diano no Auri Moura Costa.

As agentes como, servidoras publicas, merecem respeitc e
boas condigBes de trabalho, nem sempre garantidas. A atividade
no presidio & estressante e, em certos momentos, ameagadoras.

D3 measma forma, 35 internas merscem o mesmo respeito
g tambem tém direitos 3 serem garanticos enguanto estiveram
sob a custedia do Estade. Acreditamos ser possivel construir ou-
tra relagdo respeitosa & sem violacdo de direitos.

Para suportar a3 auséncias, 3s restrigles, 3 falta co gue fazer
z superlctagdo e as viclaghes dos direitos, a5 mulheres encon-
tram formas de resistir:

»  Algumas cantam, outras gritam.
» Algumas choram, outras ficam em siléncio.

«  Algumas trabzlham, zlgumas estudam, outras esperam
oportunidades.

«  Algumas desenham, outras adotam um gatinho na cela.

* Algumas rezam, algumas sdo benzedeiras, outras can-
tam louvores.

* Alsumas sonham dormindo, outras sonham acordadas.

s Algumas encentram nowvos amores na prisdo, outras
cantam o= dias em que vdo reencontrar o amor gue fi-
cou para além des mures.

As veres, essa resistdncia € cheia de S5peranca, a5 vezes
movida por tristeza & por indignacgio, as vezes bate uma depres-
sdo, 35 vezes ficam atribuladas, 25 vezes 32 apegam 3 QuUaiguer
oportunidade de ocupagdo & de prazer, estudam, trabalham, fa-
zem cursos profissicnalizantes. fazem atividade fisica...
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7. Aprendizados de dentro para fora e de
fora para dentro

O nosso movimento de chegada no presi-
dio foi chelo de expectativas. Na primeira visita,
nosso caragdc |2 paipitava e assim, semanal-
mente, esperavamos 2 guarta-feira chegar para
0 encontro acontecer.

Encontramos, em suz maioriz, mulheres
jovens, outras nem tanto. Eias nos contaram
histérias dz suz vida e do seu lugar. Algumas
vinham de outras partes do Nordeste, algumas
do Norte.

Muitas coisas 530 comuns entre nds. A
nossa condigio de ser mulhar sernagra, gostar
de reggae, ser |ésbics, bissexual ou heterosse-
xuzl, ser mae, ser filha, ser avd, ser guerreira,
enfrentar o racismo, ¢ machismo e o empo-
brecimento... S0 muito pontos em comum.
As rodas de conversz, mostravam gue nossos
percursos foram diferentes, 3s vezes, desiguais,
mas sempre nos enxergavamoes em alguns relz-
tos. Cadz rezlidade desconhecica trazia zpren-
dizados para guem esta na “liberdade”.

A cenfianca foi nascendo e crescendo. Em-
bora 3 gente estivesse, naguele momento, den-
tro dos muros, 3 liberdade as vezes vinha como
uma lembranga boa pelo cheiro da comida com-
partilnadz, pelo gostoso din-din (feito pelz dona
Selma) que refrescou nossos dias, pela musica
alegre, pela roupa da “liberdade”, pela cena do
video gue nos emocionou,
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E outras vezes, 3 pris30 era algo que ndo dava para enxergar, 50
dava para senfir no fundo do peito.

As carrentes hd muito tempe 3prisionam e deixam marcas, em
nome de manter uma ordem. O Estado pena! 2inda hoje mantém o sis-
tema carcerario com a desculpa de ser um melo de fazer prevalecer 3
justiga. Umz desculpa gue finge acreditar gue as pessoas serdo transfor-
madas positivamente 20 passar pelz prisio.

M3as ainda bem gue existem outras vivéncias e aprendizados. Dei-
xamos o mede do desconhecido para enxergar as vidas que pulsam no
Auri. Essa convivénciz transformou o nosso modo de olhar e agir no
mundo. Ampliou nossa visao sobre a vida, o crime, 2 droga, o que é ser
mulher, o feminismo, 3 (in)justi¢a, 0 amor...

As mulheres nos ensinaram que sooreviver ali dentro & tambem
contar umas com as outras, fortalecer as parcerias. Quantos sonhos ca-
bem dentro daguelas muros? N3o sabemos! Mas temos certeza de que
os sonhos pegquenos e grandes nos fizeram acreditar que ¢ sonhar, em
meio 30 pesadelo que & 0 zprisicnamento, € uma forma de resisténciz.

“Chorar calada, dormir inguieta,

desabafar com as paredes. Essa

€ a rotina diaria de alguém que
mesmo privada da liberdade con-

segue ser farte e manter o sorriso
no rosto”. Amanda, em 15/07/16




8. Dicionario

N\

Atribulada — nervosa; agitada; perturbada.

Bater garrafa — passar uma garrafa pet nas grades, fa-
zende barulho pars chamar a5 agentes penitenciarias,
solicitando algo como remédio, dgua, comida ou aten-
dimento de saude.

Cabrdc — termo atribuido a mulher masculinazada,
que tem posturas, se veste e gosta de colsas ditas mas-
culinas,

Catatau - bilhete recado.

Catch — local/espaco dentro da cela separado por um
paEno para 2 visita intima dos casais.

Comarca—cama

Dormir na pista — ficar largada, dormir no ch3o {pars
as mulheres que ndo tem colch3o).

Ezpirrads — pessoz que foi expulsa da 2la do presidic.

Pulzeira — tornozeleirs usadz pelas mulherss gus
saem do. presidio cumprindo medida cautelar, sendo
maonitorada pela justica.
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Rochedo — peszoa ou colsa muito boz, pessoz que se
garante no que faz.

Roupa da Uberdade — roupas que ndo sejam a fardz
do presidio.

Tereza — corda faitz de lengol & pedagos de pano uni-
dos por nos.

Veneno— coiza muito ruim.

Venustério — Local especifico onde ccorre 2 visita int-
ma nos presidios.
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Abre asas — Por Tamires Ferreira

Nasceu do siléncio e fez-se tambor qo ecoar tantos Quando ate o direito ao sossego & violado
gritos O grito ganha contornos outrora ignorados
Gritos perdidos num laranja incolor E é na cadéncia do batugue que as celas diminuem
Na pele o negrume de outros tempos
Senzala! E ao som do maracatu as almas dancam
De ala em ala trajetdrias silenciadas. Acompanhando as criancas que emocionam ao
trazerem lembrancas dos filhos que ficaram em casa
De repente do siléncio ouviu-se outras vozes Um som estrondoso ecoando em cancdo libertdria:
Vozes dispostas a ouvir “Uh € a Inegra!”
Olhar atento, coracéo aberto Os olhos britham, os pés dancam, os problemas

sifenciam e @ alma em pleno voo canta os acordes
da libertacdo.

Do triste laranja, novas cores renascem

Cores Nand, Sorvete, Mary Ellen.
Cores de mulheres narrando suas proprias historias

Entre partilhas e trocas, até a comida tinha cheiro
de liberdade.

Se nas fichas oficiais o vazio ecoa

Ali cada e senhora de si e narra a sua vida em
primeira pessoa

Conta sobre os sonhos perdidos e reencontrados
Conta sobre o desejo por liberdade

E até a insignificdncia de refrescar o calor com um
dindin gelado
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Quando seu direito for violado, esses
contatos podem ser uteis

. Comité Estadual de Prevengdo e Combate & Tortura do Ceard

Rua Tenente Bendvolo, 1055, Meireles — Fortaleza
Telefone: (85) 3252.2086

_Conselho Estadual de Defesa dos Direitos Humanos

Ruz Tenente Benéveolo, ng. 1055, Meireles.
Telefone: (85) 3252.223%

Conselho Penitencigrio do Ceara — COPEN
Ruz Tenents Benévolo, n?. 1055, Meireles.
Telefone: (85) 3101.2855

. Coordenadoria de Inclusdo Social do Preso e do Egresso - CISPE Local:

Av. Heraclito Graga, 600 - Centro- Fortaleza
Telefone(85) 3101.7720 - cispe@sejus.ce.gov.br

. Defensoria Publica Geral do Ceara

#v. Pinto Bandeira, 1111 — Lucianc Cavalcante
Telefones: (85) 3101.3434 / Fax: (85) 3101.3428

. Escritdrio de Direito Humanos e Assessoria Juridica Popular Frei Tito

de Alencar- Aszembléiz Legisiative do Cears
Av. Desembargador Moreira, 2807- Bairro: Dionisio Torres
Telefones: (85) 3277.2687 & 3277.2688
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7. Instituto Negra do Ceara — inegra.ce@gmail.com

8. Nuclep de Atendimento aos Presos Provizorios 23 Vitimas de
Violéncia - NUAPP
Av. Virgilio Tavora, 2187, Dionisio Torres, Fortaleza
Telefones: (85) 3101.1263 e 3101.1267

9. Nicleo de Enfrentamento 3 Vicléncia Contra a Mulher - NUDEM
Ruz Padre Francisco Pinto, 363- Benfica — Fortalezs
Telefones: (85) 3101.2259 e 3101.2383

10. Nicleo de Execucdes Penais- NUDEP
Ruz Caic Cid, 100. Bairro Engenheiro Lucianc Cavaicante. Fortaleza
Telefones: (85) 3101.3437 e 3101.3448

11. Cuvidoria Externa dz Defenscria Pablica

Av. Pinto Bandeira, 1111 - Luciano Cavalcante
Telefone: (85) 3278.7307
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Realizacdo:

Parcerias:
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fundo brasil de

adireitos humanos




